Informationen und Ideen fur unseren Stadtteil

Lurup braucht starke Schulen

rum, welche Konsequenzen aus den Ergebnissen der aktuellen Sozial-

Z urzeit erdrtern Bezirksfraktionen, Verwaltung und auch das Luruper Fo-

raumbeschreibung fiir Lurup gezogen werden sollen, die das Fachamt
fiir Sozialraummanagement Altona erarbeitet hat (siehe www.unser-lurup.de).
Ein Thema waren die vergleichsweise schlechten Schulabschliisse und der
hohe Bedarf an Sprachforderung. Was braucht Lurup, damit alle Bewohner/
innen hier gut leben und sich entwickeln kénnen? Auf der Sitzung des Luruper
Forums am 24. April 2013 wurden dazu Erfahrungen und Vorschlage zusam-

mengetragen:

Besorgte Elternratin im Gesprach mit SPD-

Bundestagskandidat Dr. Matthias Bartke

Bessere Zusammenarbeit
mit der Jugendhilfe

Es gebe eine gute Zusammenarbeit von enga-
gierten Biirger/innen, Einrichtungen, Politik und
Verwaltung — aber das bedeute nicht, dass Lurup
keine weitere Unterstiitzung brauche. Kitas und
Schulen hétten ihre Zusammenarbeit verbessert.
Sie wiinschten sich, dass Trager und Mitarbeiter
der Hilfen zur Erziehung in diesem Kreis mitarbei-
ten. ,Es kann nicht sein, dass anderswo Projekte
ausgedacht werden, die nicht mit dem Netzwerk
abgestimmt werden.”

Geeigneter Wohnraum

GroBer werdende Familien und Menschen, die
im Alter in kleineren Wohnungen weiter im Stadt-
teil leben mdchten, brduchten dringend bezahl-
bare, auch barrierefreie Wohnungen in geeigneter
GroBe.

Unterstutzende Orte

Der Vorschlag, nach niedersachsischem Vorbild
Integrationslotsen” auszubilden, um Migrant/in-
nen beim Zurechtfinden im Stadtteil zu unterstiit-
zen, stieB auf groBe Skepsis. Stattdessen wurde
angeregt, diejenigen, die dies bereits seit langem
im Stadtteil leisteten, wie z.B. das internationa-
le Frauenfrithstiick, besser zu unterstiitzen. Ge-
braucht wiirden mehr gut betreute Orte, wo Be-
wohner/innen sich treffen, Rat und Hilfe finden

und sich gegenseitig unterstiitzen kdnnten. Ein
guter Ansatz dazu sei die von mehreren Einrich-
tungen am Liidersring gemeinsam geplante Ser-
vicestelle.

Sorge um Lurups Schulen

Ein besonderes Thema war die Situation an den
Luruper Schulen. Lurup habe drei kleinere weiter-
fiihrende Schulen verloren, die sich in Giberschau-
barerem Rahmen um Schiiler/innen mit beson-
derem Unterstiitzungsbedarf kiimmern konnten.
Stadttessen gebe es jetzt eine riesige Stadtteil-
schule. Diese miisse so gefdrdert und ausgebaut
werden, dass sie ein starkes Unterstiitzungszent-
rum fiir die Schiiler/innen und ihre Familien wer-
den kénne.

GroBe Sorge machte sich das Luruper Forum
auch um die Grundschulen. Nach Abschaffung
der integrativen Regelklassen stiinden fiir ein In-
klusions-Kind nur noch 1,5 Stunden Mitbetreuung
durch Sonderpadagog/innen zur Verfiigung, friiher
habe es pro Klasse 15 Stunden in der Woche gege-
ben. Hinzu komme, dass die Grundschulen nach
dem KESS-Standard (nicht) neu eingestuft worden
seien. Die Schule Franzosenkoppel und die Fridt-
jof-Nansen-Schule seien aufgewertet worden. Dies
bedeute, dass die Schulen wieder gréBere Klassen
einrichten und mehr als 60% der Sprachférder-
stunden verlieren wiirden. Die Grundschule Luru-
per HauptstraBe sei nicht wie erwartet und drin-
gend erforderlich neu eingestuft worden, so dass
weiterhin in gréBeren Klassen unterrichtet werden
miisse und viel zu wenig Sprachforderung angebo-
ten werden konne. Die Elternrate der Schulen hat-
ten bereits Protestbriefe an den Senat geschrieben.
Das Luruper Forum sagte seine Unterstiitzung zu.

Die Diskussion Uber die Konsequenzen aus
der Sozialraumbeschreibung wird auf der Sit-
zung am 29. Mai mit Monika Brakhage und
Harald Lindner vom Bezirksamt Altona fortgesetzt
(s. Einladung auf S. 12). sat
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Luruper Forum am 24. April 2013

Verfiigungsfonds
Lurup

Das Luruper Forum unterstiitzt auch im
Jahr 2013 gerne kleinere Stadtteilprojek-
te, die die Nachbarschaft und Selbsthilfe
fordern. Antrage und freundliche Beratung
gibtesim Stadtteilbiiro am Boverstland 38,
@ 87974116.

Am 24.4.13 befiirwortete das Luruper
Forum einstimmig ohne Enthaltung 170
Euro fiir eine Veranstaltung zur Beleh-
rung fiir und Ausstellung von Gesund-
heitszeugnissen an der Grundschule
Langbargheide fiir die an dem Kochprojekt
fiir Senior/innen im Nachbarschaftstreff
Langbargheide und andere Interessierte
aus dem Stadtteil.

Fiir das Jahr 2013 kénnen noch 4.838 Euro aus
dem Verfiigungsfonds vergeben werden.

™
Techniker — Behiridn o
Krankenkasse Hamburg | udves mute
TK-Verfiigungsfonds

Gesundes Lurup

Die Techniker Krankenkasse for-

dert mit Honoraren kleinere Projekte
zur Gesundheitsforderung vor allem in
den Bereichen Erndhrung, Bewegung,
Stress,  Gewaltpravention und Um-
gang mit Genuss- und Suchtmitteln in
Lurup. Antragsformulare und freundliche
Beratung dafiir gibt es in der Geschéfts-
stelle fiir Gesundheitsforderung Lurup,
@ 87974116 oder & 822 96 05 31.

Auf seiner Sitzung am 24.4.13 befiir-
wortete das Luruper Forum einstimmig
ohne Enthaltungen, dass ein Antrag fiir
die Finanzierung des Mittagstischprojekts
im Nachbarschaftstreff Liidersring fiir ein
weiteres Jahr in Hohe von voraussichtlich
4,500 Euro aus dem TK-Fonds 2013/14 ge-
stellt werden soll.

2 Lurup im Blick - Mai 2013

Dementenfreundliches Altona

Renata Thomsen von der Initiative ,Dementen-
freundliches Altona“ und Helene Fiebig vom Seni-
orenzentrum Bottcherkamp informierten auf dem
Forum am 24.4. iiber den Runden Tisch ,,dementen-
freundliches Altona“ fiir pflegende Angehdrige und
Mitarbeiter/innen von betreuenden Einrichtungen.
Ziel der Zusammenarbeit sei es, die Menschen im
Bezirk und Stadtteil mit dem Erscheinungsbild von
Demenz vertraut zu machen, Verstandnis fiir ihre
Situation zu wecken, Aingste abzubauen und einen
respektvollen, achtsamen Umgang mit demenzi-
ell veranderten Menschen zu frodern. Damit soll an
Demenz Erkrankten ermdglicht werden, sich in der
Offentlichkeit zu bewegen und bei Bedarf Unterstiit-
zung zu bekommen.

Das Seniorenzentrum Bottcherkamp betreut
Menschen mit Demenz im Seniorenzentrum und am-
bulant in deren Zuhause und bietet gemeinsame
Projekte fiir Menschen mit und ohne Demenz z.B. mit
Tanz an.

Margret Roddis, bot an, solche Angebote auch ins
Stadtteilhaus Lurup zu holen. Renata Thomsen und
Helene Fiebig geben weitere Information und un-
terstiitzen gerne beim Aufbau von eigenen Runden
Tischen vor Ort im Stadtteil, Tel. Renata Thomsen,
0179 437 68 26.

Seniorenbeirat

Brita Schmidt-Tiedemann, Vertreterin des Luru-
per Forums in der Seniorendelegiertenversammliung,
berichtete, dass sie wieder in den Seniorenbeirat Al-
tona gewahlt wurde. ,Rufen Sie mich an, wenn lh-
nen etwas auffallt oder wenn lhnen ein fiir Senior/
innen wichtiges Thema am Herzen liegt, Tel. 84 11
94. Auch Horst Hente berichtete, dass er in den Se-
niorenbeirat gewiihlt wurde. Bei Fragen zum Thema
Verkehr und Barrierefreiheit kénne man sich gerne
auch an ihn wenden, h.hente@arcor.de.

Geld furs Stadtteilhaus

Margret Roddis berichtete dem Forum, dass die
50.000 fiir das Stadtteilhaus noch nicht bei BOV 38
e.V. angekommen seien. Jonna Schmoock vom Be-
zirksamt brachte die erfreuliche Botschaft, dass das
Geld inzwischen beim Bezirksamt angekommen sei
und nun umgehend weitergeleitet werden kénne.

Kandidat fur Altona im Forum

Dr. Matthias Bartke stellte sich dem Luruper Forum
als Kandidat der SPD Altona fiir die Bundestagswahl
vor. Seine Hauptthemen seien Energie-, Wohnungs-
und Friedenspolitik. ,Laden Sie mich gerne mit ein
paar Nachbarn zum politischen Gespréach zu sich nach
Hause ein.“ Er versprach, auch nach der Wahl Stadt-
teilgesprache vor Ort anzubieten.

Neustart furs Klima

Nathalie Rauba warb auf dem Forum fiir das Projekt
,Neustart firs Klima*“ der Verbraucherzentrale Ham-
burg: Neu Hinzugezogene werden kostenfrei beraten,
wie sie ihren Alltag klimafreundlich gestalten kinnen,
z.B. zu Themen wie Autofahren oder den Nahverkehr
nutzen, klimafreundliche Erndhrung, Haushaltsgera-
te und Stromanbieter. Auch ein Neubiirger-Treff und
Stadtrundgange und -Touren sind mit im Programm.
In Lurup werden demnachst viele Wohnungen neu
bezogen. Dann kénnte z.B. ein Treffen von Neu- und
Alt-Luruper/innen im Stadtteilhaus mit Klimaberatung
organisiert werden. ,Neustart fiirs Klima*“ wird auch
auf dem Stadtteilfest am 15. Juni eine Beratung fiir
Neubiirger/innen anbieten. Weitere Information: Annika
Kownatzki, Tel. 24 83 21 96, www.neustart-klima.de.

Hier muss etwas geschehen

Joachim Wépke berichtete, dass zwanzig Meter
vom Eingang zum Spielplatz Dahmeweg / Fried-
richshulder Weg die Bahnarbeiter einen Trampel-
pfad tiber die Gleise geschaffen hatten, der auch fiir
Kinder leicht zugénglich sei. Im Griinzug NetzestraBe
an der Skaterbahn sei das Siel des Wasserriickhal-
tebeckens durch Miill verstopft und miisse dringend
gereinigt werden. Hans-Jiirgen Bardua berichtete,
dass die kaputte Telefonzelle an der Langbargheide
inzwischen entfernt worden sei.

Verfugungsfonds funktioniert

Dr. Bernd Schmidt-Tiedemann teilte dem Forum
mit, dass er in Absprache mit dem Bezirksamt kurz-
fristig eine Losung fiir die Vergabe von Mitteln aus
dem Verfiigungsfonds gefunden habe. Das Geld fiir
den Fonds werde an das Lichtwark-Forum Lurup e. V.
iiberwiesen. Wenn das Luruper Forum einen Antrag
bewilligt habe, schlieBe er mit den Antragsteller/in-
nen einen relativ unbiirokratischen Vertrag, in dem
festgelegt sei, wie die Mittel zu verwenden und ab-
zurechnen seien. Sobald der Vertrag unterschrieben
sei, kénne er das Geld anweisen. AuBerdem schicke
er den Antragsteller/innen ein Anschreiben, bis
wann das Geld abgerechnet werden solle, und ein
Formular fiir einen kurzen Bericht iiber den Verlauf
des geférderten Projekts. Der Regionalausschuss
habe auBerdem beschlossen, langerfristig wieder
ein einfacheres Verfahren zu erméglichen.



Sa 15. Juni 2013

10.00 - 21.00 Uhr

&, i

Boverstpark und Stadtteilhaus Lurup - Béverstland 38

10.00 - 17.30 Uhr

Uwe's rollender Musikladen fuhrt durch das Programm

10.00 — 17.00 Uhr

mehr als 40 Aktionsstande mit Spielen ohne
Grenzen von Luruper Einrichtungen,
Vereinen, Initiativen und Kiinstler/innen
10.00 — 21.00 Uhr

Café - Wiirstchen- und Getrankestand

10.00 — 16.00 Uhr Gliicksrad
10.00 — 17.00 Uhr
¢ Blaulichtmeile u.a. mit Fahrsimulator der Polizei
- DLRG-Jugend - Freiwilliger Feuerwehr Lurup
¢ Bewegungshaustelle KiFaZ und
Gesundheits- und Familienmobil
vom DKSB und Gesundheitsamt Altona
¢ Einweihung Innenhof und Sinnesparcours
Kita im Stadtteilhaus Lurup
o Fotowetthewerh der Luruper Schulen
¢ Gehirnjogging und Gedchtnistraining
o Hiipfburg Partnerclub der Lebenshilfe Schenefeld
e |nformation zur GefaBgesundheit
Asklepios Westklinikum Hamburg
e Menschenkicker alsterdorf assistenz west
o Pferde- und Hundeshow Horsemanshipshowteam
e Sport mit dem SV Lurup FuBball- und
Basketballturnier - Schach - Tischtennis
e Vakuum-Versuche mit DESY
11.00 — 16.00 Uhr Zirkus ABRAX KADABRAX
12.00 — 17.00 Uhr Ponyreiten
12.00 — 17.00 Uhr Umgezogen? Umgedacht!
Mit dem Neustart das Klima schiitzen! Kostenfreie
Beratung der Verbraucherzentrale fiir NeuHamburger
15.00 — 16.00 Uhr Christoph der Magier
16.30 Uhr Stockbrotbacken am Feuer
mit den Yggdrasil Pfadfindern

10.00 - 17.30

10.00 - 10.20
10.25-10.40
10.45-11.00
11.05-11.20
11.25-12.35
11.40 - 11.50
11.55-12.10
12.15-12.30
12.35-12.50
12.55-13.05

13.10-13.20
13.25-13.40

13.40-14.00

14.00 -14.40
14.45—14.55

15.00 - 15.45

16.00 - 16.10
16.15-16.30
16.35 - 16.55

17.00-17.30

14.30 — 15.00

14.30 - 15.00
15.35-16.10

16.15 - 17.00

Biihnenprogramm drauBen

Rosi und die Knallerbsen

Chor der Russlanddeutschen
Tanzgruppe der Russlanddeutschen
Die coolen Stadtteiltrommler
Saz-Gruppe

Klavierspiel 5 Schiiler/innen
Anatolische Folklore

Tanzgruppe tiirkischer Madchen
Chor der Fridtjof-Nansen-Schule
Trommelgruppe der
Fridtjof-Nansen-Schule Swatten Weg
Zirkus ABRAX-KADABRAX

Chor der
Geschwister-Scholl-Stadtteilschule

Horsemanshipshow
(Wiese vor der Seilbahn)

Goethe-Combo Prince of Poets
Kinderturnen SV Lurup
Swinging Colors

Die Stadtteilbiihne

Die Bévers Band
Ronny Wismann

Loveley und Monty
die singenden Taxifahrer

Biihnenprogramm im Stadtteilhaus

Line Dance Lurup Dance Rebells
Tanzfieber Madchengruppe

Café der Begegnung im Stadtteilhaus

17.30 - 21.00 Uhr

Vi.S.d.P:

Prof. Dr. Jutta Kriiger,
1. Vorsitzende des
Lichtwark-Forums
Lurupe.V.

Tanz und Schwof mit den Junx mit Ronny Wismann in den Pausen

Veranstalter: Luruper Forum und Lichtwark-Forum Lurup e.V. - Informationen: www.unser-lurup.de



Luruper Forum am 24. April 2013

Offener Eltern-Kind-Treff

Das Eltern-Kind-Zentrum der Kita Moorwisch
|4dt Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
herzlich ein zum offenen Treffen,

jeden Dienstag-, Donnerstag- und
Freitagvormittag von 8.30-12.30 Uhr.

Bei einem gemeinsamen Friihstiick kdnnen Sie
nette Leute kennen lernen und mit den Kindern
gemeinsam basteln, singen, spielen und
turnen. Wir unterstiitzen gerne bei Fragen und
Problemen rund ums Thema Familie, Alltag,
Beruf oder vermitteln zu den entsprechenden
Stellen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Kindergarten Emmaus

Tatjana Mehling stellte dem Luruper Forum
am 24 4. in der Emmaus-Gemeinde die Kita der
Gemeinde vor. Sie ist Leiterin der Kita und auch
zustandig fir die Sprachférderung, die aus
dem Kita Plus-Programm gefordert wird. Trager
der Kita sei das Kindertagesstattenwerk des
Kirchenkreises Hamburg West/Siidholstein und
die Emmaus-Kirchengemeinde. Die Kita liege
mitten im Gemeindehaus und bringe viel Be-
wegung ins Haus. Im letzten Jahr sei ein neuer
Gruppenraum fiir die Elementargruppe gebaut
und eine Krippe eingerichtet worden. Die Kita
nehme Kinder von ein bis sechs Jahren auf. Die

zurzeit 43 Kinder wiirden in drei Gruppen von
sechs Kolleg/innen betreut. Hinzu kdme eine
Honorarkraft, die vom Kita-Forderkreis finan-
ziert werde. Die Krippe sei zur Zeit mit zwolf
Kindern, ab Sommer mit 14 Kinder belegt. 51 %
der Kinder kdmen aus Migrantenfamilien, die
aus der Tiirkei, Afghanistan, dem Iran, Russ-
land, Polen oder auch Dubai hierher gekommen
seien. Das sei eine bunte Mischung, die gut
funktioniere. In der Pause konnten die Forums-
teilnehmer/innen die Kita mit ihren neuen Rau-
men besichten. Weitere Information gibt Tatja-
na Mehling gerne unter Tel. 84 05 09 72. sat

Michaela Léffler und Petra Simon

Wasser ist Menschenrecht

Ein Teilnehmer des Forums informierte am
24.4. (ber die europdische Biirgerinitiative
.Wasser ist Menschenrecht”. Ziel der Initiative
sei zu verhindern, dass die Wasserwirtschaft
privatem Gewinnstreben unterworfen wird.
.Wasser ist ein dffentliches Gut und keine Han-
delsware".

Mieterinitiative
Dosseweg und Umgebung

Kontakt: Gabriela Brunswig
Tel. 83 47 22 - Fax: 360 390 19 52

Mieterinitiative Veermoor-Fahrenort

jeden Montag um 18.00 Uhr:

im Kinder- und Familienzentrum, Netzestr. 14 a
freut sich iiber Gaste und neue Mitglieder.
Hannelore Kassel, 83 43 96
Jorn Tengeler: 822 96 207

Welssar [Ming

Beratung fiir Opfer von Straftaten

Comcafe

Schreiben, Lesen, Rechnen oder
Englisch lernen fiir Erwachsene —
mit freundlicher Unterstiitzung
und kostenfrei

Unterschreiben fiir das Recht auf Wasser

Donnerstags, 10-12 Uhr im Kultur-Café des
Stadtteilhauses Lurup - Boverstland 38

Kontakt: Mi-Frab 9 Uhr,
Annette Kellner, Tel. 380 87 19 - 77
annette.kellner@koala-hamburg.de

Die Initiative werde von vielen Gewerkschaf-
ten und Umweltorganisationen unterstiitzt.
Weitere Information und die Moglichkeit, die
Initiative mit Unterschriften zu unterstiitzen
gibt es unter www.right2water.eu/de. sat

im Stadtteilhaus Lurup, Boverstland 38
Jeden 3. Donnerstag im Monat,
15.30 Uhr und nach Vereinbarung
Frau Mertins, Tel. 0151 / 55 16 46 44

Sozialberatung des Sozialverbands
Deutschland (SoVD)

im Stadtteilhaus Lurup, Béverstland 38

jeder 3. Do im Monat 14-17 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Teilnehmer/innen des Luruper Forums am 24. April 2013

Helga Bardua, Hans-Jiirgen Bardua (AK Hallenbad ElbgaustraBe), Matthias Bartke (SPD), W. Becker,
Heike Dahnke, Aferdita Halimi (FUN-Projekt), Barbara Fiebig, Helene Fiebig (Seniorenzentrum Bott-
cherkamp), Stefanie Fitschen (Elternrat Fridtjof-Nansen-Schule), Hanne Krosta (Spielhaus Fahrenort),
Jutta Kriiger (Lichtwark-Forum Lurup e.V.), Hildegard Kiimmel (AG 60 Plus), Helga Landahl (AG 60 Plus),
Uta Langfeldt (Schule Franzosenkoppel), Waltraud Liebegut (Allgemeiner Sozialer Dienst Lurup), Horst
Loding (Luruper Biirgerverein), Pastorin Birgit Mahn (Emmaus Kirchengemeinde), Tatjana Mehling (Ki-
ta Emmaus), Heiko Menz (SPD-Bezirksfraktion), Heiner Miiller (Goethe Gymnasium, Stefanie Neveling
(Kinder- und Familienzentrum lurup), Gerd Nodorp (Q 8), Torsten Paethe, Barbara Peters, Friedgard
Piork (SoVD Lurup), Kerstin Radtke-Scheffler (alsterdorf assistenz west), Nathalie Rauba (Verbraucher-
zentrale Hamburg), Brigitte Reise, Helga ReiB (AG 60 Plus), Margret Roddis (BOV 38 e. V., Stadtteilhaus
Lurup, Kita im Stadtteilhaus Lurup), Kurt Schacht (Luruper Nachrichten), Dr. Bernd Schmidt-Tiedemann

Internationales Frauenfriihstiick

Freitag 17. und 31. Mai
jeweils 9.30 —11.30 Uhr
Stadtteilhaus Lurup, Boverstland 38

(Lichtwark-Forum Lurup e.V.), Brita Schmidt-Tiedemann (FDP Bezirksfraktion; Bezirksseniorenbeirat),
Jonna Schmoock (Bezirksamt Altona), Sabine Schult (Infostunde biirgerschaftliches Engagement), Maja
Singer (JUCA Lurup), Gudrun Sontgen (SoVD-OV Lurup), Frank Steiner (Die Griinen Altona), Christine
Siillner (Elrernini Spielhaus Fahrenort; Elternrat Fridtjof-Nansen-Schule), Hans-Joachim Tannenhof, Sa-
bine Tengeler (Lurup im Blick), Brigitte Thoms (Galerie ,Flieder Salon“), Renata Thomsen (AG Dementen-
freundliches Altona), Margit Treckmann (die Linke Lurup/Osdorf), Wolf Wagner (Rat und Hilfe fiir Senior/
innen), Yaira Elisabeth Wahmhoff (Schule Franzosenkoppel), Joachim Wopke

Rat und Hilfe fiir Senior/innen

kostenlos und ehrenamtlich in allen
alltaglichen Fragen mit Ass. Jur. Rolf Wagner
(Terminabsprache Tel. 44 49 61)

im Stadtteilhaus Lurup, Béverstland 38

4 Lurup im BIICK - Mai 20 ] 3 e



Luruper Einrichtungen und Initiativen

3. Stadtteilwerkstatt ,Ein Lurup fur ALLE"

Am 12. April traf sich zur 3. Stadtteilwerk-
statt ,Ein Lurup fiir ALLE“ wieder eine bunt ge-
mischte Gruppen von Engagierten. Sie tausch-
ten sich dariiber aus, wie in Lurup viele Biirger/
innen eine gemeinsame Haltung entwickeln
kdnnen, damit Barrieren abgebaut werden kén-
nen, und wie noch mehr Anlasse und Orte ent-
stehen, an denen sich alle willkommen fiihlen.

Lurup - barrierefrei?

Peter Nierhaus vom Forum Nord fiir Men-
schen mit Behinderung e.V. lag besonders die
Barrierefreiheit von Wegen und Gebduden am
Herzen. Er beklagte, dass seit einem Stadt-
teilrundgang zum Thema von vor 10 Jahren,
Jnichts im Stadteil geschehen” sei.

Alle Teilnehmenden waren sich einig, dass
es eine wichtige Aufgabe sei, auf Rundgéngen
festzustellen, welche Wege und Orte in Lurup
barrierefrei sind, und wo noch etwas gesche-
hen muss. Wichtig sei auch, die Menschen im
Stadtteil dariiber zu informieren, welche We-
ge, Einrichtungen, Laden und andere Orte sie
erreichen kdnnen, ohne Stufen (iberwinden zu
missen, und an welchen Orten es auch fir
Menschen im Rollstuhl geeignete Toiletten gibt.
Dafiir soll das Stadtteilposter mit Stadtteilplan
und Informationen zu allen Luruper Einrichtun-
gen {berarbeitet und neu herausgegeben wer-
den. Auch Informationen {iber Laden, Arzte usw.
sollen in das Poster aufgenommen werden.

Woche der Begegnung

,Was heiBt ein Lurup fiir ALLE konkret im
Alltag?“ fragten sich die Werkstattteilnehmer/
innen. Wichtig sei, dass man einander begegne,
lautete eine der Antworten. Offenheit, Respekt

und Wertschatzung fiir den anderen triigen da-
zu bei, dass alle sich willkommen fiihlen. Dafiir
sei die Nachbarschaft ein wichtiger Ort. Und
diese Nachbarschaften hétten sich verandert.
,Heute stellen sich neu Hinzugezogene nicht
mehr bei ihren Nachbar/innen vor.” AuBerdem
gebe es wenig Beziehungen zwischen den ver-
schiedenen Nachbarschaften. ,Wie kommt der
Flassharg mit dem Fliisseviertel zusammen?“
fragte Vigo Andersen. Dahinter stand auch die
Frage: Wie kann das ,reichere“ Lurup die Men-
schen in den &rmeren Wohngebieten unterstiit-
zen? Im weiteren Gesprach wurde deutlich, wie
wichtig es sei, nicht von Armut und Handicaps
auszugehen, sondern die Menschen mit dem
einzuladen, was sie tun kénnen und wollen.

eingeladen, sich daran zu beteiligen, einen
Anlasse oder Ort der Begegnung zu schaffen,
den es sonst so nicht geben wiirde. Vielleicht
Tanze und Yoga kostenfrei auf einer Wiese am
Lidersring? Nach freundlicher Vorankiindi-
gung bei einem Nachbarn klingeln mit Kaffee
und Kuchen im Korb? Ein Nachbarschaftscafé
in der Schule?

Die Angebote sollten in einem schén gestal-
teten Programm verdffentlicht und méglichst
viele dabei gemachte Erfahrungen dokumen-
tiert werden. Zusammen mit weiteren Begeg-
nungserfahrungen kénnte daraus sogar ein
Buch werden.

Ein erster Versuch zu einer Begegnungs-
aktion soll auf dem Stadtteilfest am 15.6. um

Intensiver Austausch bei der 3. Stadtteilwerkstatt ,,Ein Lurup fiir ALLE“

Dann kénnen sich alle gegenseitig unterstiit-
zen. Dafiir brauche es wiederum Orte und An-
|&sse, wo man einander begegnen und etwas
iibereinander erfahren kann.

Aus diesen Uberlegungen entstand die Pro-
jektidee ,Woche der Begegnung“: Jede/r ist

Luruper Sportsommer

Mai bis September 2013

[
Jugendfreizeitfliche  Angebot Trainer/in Zeit
Liidersring FuBball/Fitness Ender und Peter | Montag,  17-20 Uhr
. . Fitness/Ballspiele, . .
Liidersring aur fir Madchen! Tatjana Dienstag, 17-20 Uhr
SudestraBe FuBball/Basketball Ender Dienstag, 17-20 Uhr
Weistritzstrafe Fitness/Ballspiele Peter Dienstag, 17-20 Uhr
Laubséngerweg FuBball/Fitness Zvonimir Sonnabend, 17-20 Uhr

16.15 Uhr mit einem Café der Begegnung im
Stadtteilhaus gestartet werden (s. S. 3). Als
gemeinsame Grundlage fir diese und andere
Aktionen mochte eine AG eine Erklarung ,Ein
Lurup fiir ALLE“ verfassen, der sich moglichst
viele Personen, Einrichtungen und Institutio-
nen im Stadtteil anschlieBen kénnen.

Wie geht es weiter?

Am Ende der vorerst letzten Stadtteilwerk-
statt warb Gerd Nodorp um weitere Mitstreiter/
innen, damit das Thema ,Ein Lurup fiir ALLE“
noch breiter in den Stadtteil getragen werden
kdnne. Daraufhin wurde eine Arbeitsgruppe ge-
bildet, die sich weiter um die in den Werkstat-
ten erarbeiteten Projektvorschlage kiimmern
wird. Zunéchst stehen die Woche der Begeg-
nung und die Erklarung ,Ein Lurup fiir ALLE“
ganz oben auf der Tagesordnung. Weitere Mit-
streiter/innen sind herzliche willkommen.

Weitere Information gibt es bei Gerd Nodorp,
Tel. 01793 244 43 57 oder Sabine Tengeler,
Tel. 822 96 05 31. sat
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Runder Tisch Gesundheitsféorderung Lurup am 8.4.2013

Runder Tisch Gesundheitsféorderung am 8.4.

Zu Beginn des Runden Tisches stellten sich
die Teilnehmenden mit ihren Gesundheitsthe-
men vor. Prof. Dr. med. Jutta Kriiger ist erste
Vorsitzende des Lichtwarkforum Lurup e.V. Sie
bietet zweimal in der Woche eine Schreibstube
an, in der sie beim Ausfiillen von Forumlaren,
Bewerbungen und dem Schreiben von ,allem
auBer Liebesbriefen* hilft. AuBerdem informiert
sie regelmaBig auf Veranstaltungen tiber Pati-
entenvollmachten und -verfiigungen (s. S. 8).
Sabine Tengeler arbeitet fiir die Geschéaftsstelle
fiir Gesundheitsforderung. Sie fragt nach dem
Bedarf fiir Gesundheitsférderung im Stadtteil
und unterstiitzt bei der Projektentwicklung,
Mittelbeschaffung und Offentlichkeitsarbeit.
Gerd Nodorp arbeitet fiir das Projekt Q 8 daran,
in Lurup dauerhaft eine bessere Versorgung fiir
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf auf den
Weg zu bringen und Lurup zu einem Stadtteil
fur alle” zu machen.

Anita Wiedenbein arbeitet beim Gesund-
heitsamt Altona und informiert gerne vor Ort
im Stadtteil iiber verschiedene Gesundheits-
themen.

Gesundheit fur Senior/innen

Hans-Joachim von Finteln stellte das Ta-
bea Leben bei Freunden vor: ,,Das Haus ist in
Wohngemeinschaften organisiert. Jede WG hat
ihren eigenen Aufenthaltsraum, im Keller gibt
es einen groBen Raum fiir Veranstaltungen.”
Geplant sei gewesen, dass in den WGs gemein-
sam mit den Bewohner/innen gekocht werde.
Dafiir wiirden aber mehr Arbeitskrafte benétigt,
als zur Zeit finanziert werden konnen. ,Hier su-
chen wir immer noch nach einer Lésung, die es
unseren Bewohner/innen erméglicht, sich mehr
am Alltagsleben zu beteiligen.”

Tabea nimmt auBerdem Pflege- und Betreu-
ungsbediirftige in Tagespflege auf. Hier sei die
Hemmschwelle, Verwandte in Pflege zu geben,
nicht so hoch. Eine groBe Nachfrage gebe es
fiir die Wohngruppe mit 14 Platzen fiir tiirki-
sche Mithewohner/innen. Fiir &lter werdende
Menschen mit Migrationshintergrund sei eine
Jkultursensible Pflege” wichtig. Ihnen falle es
schwerer, sich auf Deutsch zu verstandigen. Es
sei wichtig, dass sie ihre Bediirfnisse in ihrer
eigenen Sprache artikulieren kénnen und dass
die Pflegenden ihre Kultur verstehen und einen
guten Zugang zu den Angehdrigen haben. Es
sei nicht einfach, tiirkischsprachige und iiber-
haupt Fachkréfte zu finden. Dem Tabea sei es
wichtig, sich fir die Umgebung zu 6ffnen.

Bei der Mitarbeitergesundheit habe sich ge-
zeigt, dass es lohne, in Technik zu investieren,
z.B. um Riickenleiden durch zu schweres He-
ben zu vermeiden.

Heiner Franke interessiert sich als Leiter
der Sozialstation Lurup / Osdorfer Born fiir die
Gesundheit von Senior/innen. AuBerdem ist er
im Kirchenvorstand der Gemeinde Zu den Zwélf
Aposteln. Rolf Wagner bietet Rat und Hilfe fiir
Senior/innen (s. S. 4)

Gesundheit fur
Kinder und Familien

Die Kita BoberstraBe der Gemeinde Zu den
zwdlf Aposteln sei eine der wenigen Kitas, die
noch selber koche, berichtete die Kitaleiterin
Susanne Miiller. Es gebe von der Krippe an viele
Bewegungsangebote. Zwei Kolleg/innen hétten
wahrend ihrer Weiterbildung zur Fachkraft fiir
Gesundheitsforderung einen Niedrigseilgarten
geplant. Dieser solle in dem Waldchen neben
der Kita installiert und auch von anderen Kitas
mit genutzt werden kdnnen. Fiir dieses Projekt
werde noch eine Finanzierung gesucht.

Margret Roddis von der Geschéftsstelle fiir
Gesundheitsforderung ist auBerdem Leiterin
der Kita im Stadtteilhaus und Geschéaftsfiih-
rerin des Stadtteilhauses und des Tragerver-
eins BOV 38 e.V. Sie biete Beratung und Be-
gleitung fiir jeden, der durch die Tiir kommt”.
Einen groBen Bedarf sieht sie bei der Forderung
der seelischen Gesundheit der Miitter, die den
Deutschkurs im Hause besuchen.

Anke Uphues von der Kita aus dem Stadt-
teilhaus Lurup ist Ergo- und Lerntherapeutin
und unterstiitzt Kinder, Eltern und Team im
Rahmen des Kita Plus-Programms.

Stefanie Neveling, Leiterin des Kinder- und
Familienzentrums Lurup, berichtete von dem
aus dem TK-Verfiigungsfonds Gesundes Lurup
geforderten Jungen-Bewegungsprojekt, zu dem
gleich 20 Jungen gekommen seien, die von ei-
ner sehr guten Honorarkraft betreut wiirden.
Gesucht werde noch eine Honorarkraft fiir die
Jungengruppe, dienstags 16-18 Uhr. Sehr be-
liebt sei auch das Abendessen, zu dem 50 G&s-
te kdmen. Corinna Saalbach stellte sich als
stellvertretende Schulleiterin der Schule Lang-
bargheide vor.

Ernahrungsberatung

Neu im Stadtteil ist Janina Klein. Sie ist Er-
nahrungsberaterin und bietet auch von Kran-
kenkassen geférderte Einzelberatung an, auch

zu Themen rund um Krebs, Allergien und Essto-
rungen, Tel. 63 91 58 77.

Stress abbauen

Anke Bruhn-Schneider bietet von Kranken-
kassen geforderte Kurse zu gelassenem Um-
gang mit Stress nach Prof. Gerd Kaluza und pro-
gressive Muskelentspannung an, Tel. 89 48 92.

Unterstutzung fur Familien
und psychisch Belastete

Karsten Bauer stellte den Jugendhilfetrager
Nordlicht e.V. vor, der u.a. an Luruper Schulen
Projekte zur Gewaltpravention, Familienhilfe
und personenbezogene Hilfen fiir psychisch Er-
krankte anbiete.

Andreas Wendland arbeitet fiir den Trager
Fiir Soziales im Sozialraumteam Lurup-Osdorf
mit. Der Trager betreibe in Lurup eine Wohn-
gruppe fiir Kinder und Jugendliche ab acht Jah-
ren und biete auch Projekte an Schulen an.

Waltraud Liebegut arbeitet mit zwélf wei-
teren Kolleg/innen beim Allgemeinen Sozia-
len Dienst Lurup. Severine Reh bietet bei der
Psychosozialen Kontaktstelle Lurup sozial-
rechtliche Beratung und Gruppentherapie mit
Bewegung an und mdchte die Klient/innen un-
terstiitzen, auch andere Einrichtungen und An-
gebote fiir sich zu entdecken.

Freiwilliges Engagement

Sabine Schult méchte eine Freiwilligen-
agentur in Lurup aufbauen. Sie bietet Beratung
— auch als Zukunftslotsin fiir Bildung — (s. S.
8) und Projektbegleitung an.

Heike Hitzemann ist Seelsorgerin beim Ta-
bea und betreut die Ehrenamtlichen.

Gesundheitsgesprache Lurup

Sabine Schult regte an, eine Veranstal-
tungsreihe zu verschiedenen Gesundheits-
themen in Lurup zu organisieren. Ein Thema
kdnnte zum Beispiel ein Fach- und Erfahrungs-
austausch zu dem Thema sein ,Warum sich
Kinder ritzen?!“ Anita Wiedenbein vom Ge-
sundheitsamt erklarte sich sofort bereit, solche
Veranstaltungen vor Ort mit ihrem Fachwis-
sen zu unterstiitzen. Gerade im kleinen Kreise
konnten Gesundheitsthemen sehr intensiv und
gewinnbringend erértert werden. Wer Interesse
hat, solche Veranstaltungen mit zu organisie-
ren, kann sich gerne an die Geschaftsstelle fiir
Gesundheitsforderung, Tel. 822 96 05 31, wen-
den. sat
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Gesundheit im

Die aktuelle Sozialraumbeschreibung (s.
S. 1) weist Lurup als einen Stadtteil mit vie-
len Bewohner/innen aus, die mit groBen sozi-
alen Belastungen leben. Dazu gehdren auch
gesundheitliche Belastungen. Der Runde Tisch
am 8.4. beschéftigte sich mit der Frage, welche
Aufgaben in dieser Situation die Gesundheits-
forderung im Stadtteil ibernehmen kénne.

Anita Wiedenbein zeigte sich besorgt, dass
Lurup mit seinem tollen Netzwerk zu positiv
dargestellt worden sei. Man habe den Eindruck,
Lurup sei ,ganz oben“, wenn man dann aber
die Zahlen genauer ansehe, wisse man, dass
das nicht so sei.

Waltraud Liebegut ergénzte: ,Wenn die Ver-
netzung nicht so gut wére, dann wére die Situ-
ation noch schlimmer!“

,Lurup muss lauter werden!*

Susanna Miiller erklarte: ,Lurup ist zu still.
Wir haben bei uns in der Kita Familien, die seit
mehreren Generationen von Sozialunterstiit-
zung abhangig sind, den Kindern fehlen be-
rufliche Vorbilder. Nicht nur der Osdorfer Born
braucht mehr Unterstiitzung!“

Margret Roddis erklarte: Viele Familien leb-
ten in sehr beengtem Wohnraum. ,Die Krip-
penkinder in unserer Kita saugen alles wie ein
Schwamm auf, wenn sie sich bei uns bewegen
und Neues wahrnehmen kénnen.” Aber groBe-
re Wohnungen fiir die Familien sind nicht zu
bekommen. Die Kinder wiirden hin- und her-
geschubst, raus und rein in die Kita, je nach-
dem, ob die Eltern gerade einen Job oder eine
FortbildungsmaBnahme besuchten oder nicht.
,Wir brauchen eine gemeinsame Aktion der Ki-
tas um eine kontinuierliche Betreuung dieser
Kinder zu sichern.”

Wichtig sei auch, dass die Schulen nach
dem KESS-Verfahren richtig eingestuft wiirden,
damit die Schulen genug Ressourcen zugewie-
sen bekdmen, sagte Susanna Miiller.

Bewegung férdern

Ein weiteres wichtiges Thema im Sozi-
alraumbericht sei das Thema Bewegung im
Schulalltag. ,Wie kommen wir dahin, Bewe-
gung nicht als Stérung des Unterrichts an-
zusehen, wie konnen wir unseren Schulen er-
moglichen, der Einsicht ,Bewegung ist Lernen’
gerecht zu werden? fragte Sabine Tengeler.
Wichtig sei, auch Schulkindern das Spiel mit
Wasser zu ermdglichen, erklarte Sabine Schult.
Corinna Saalbach hielt dem die Erfordernis-

Runder Tisch Gesundheitsférderung Lurup am 8.4.2013

Sozialraum Lurup

se des Schulalltags entgegen: ,Wenn wir auf
die Spielplatze gehen, sind alle kleinen Kinder
nass, wir habe aber nicht fiir alle Kinder Er-
satzkleidung. Wir brauchen auch Zeit, um In-
halte zu vermitteln.“ Dabei missten die Kin-
der aber nicht still an den Tischen sitzen. ,Bei
uns diirfen die Kinder wahrend des Unterrichts
auch auf dem Boden liegen.“

Susanna Miiller, deren Kita Tragerin der
ganztagigen Betreuung an der Luruper Haupt-
straBe ist, machte deutlich, dass auch die
ganztagige Betreuung viel zur Bewegungsfor-
derung beitragen kdnne: An der Schule Luruper
HauptstraBe wiirden an vier Tage in der Woche
FuBballgruppen angeboten — auch fiir Mad-

chen. ,Die Kinder gieren danach. Wir sind der
verlangerte Arm des SV Lurup.“ Susanne Miiller
wies auch darauf hin, wie wichtig es sei, mit
Kita-Kindern zum Schwimmen zu gehen — von
null Jahren an. Die Kinder wollten jeden Tag
schwimmen gehen, aber das sei kaum zu leis-
ten, mit Waschen, An- und Ausziehen.

»In allen Lebensbereichen gibt es Men-
schen, die schwer zu erreichen sind. Wie kon-
nen wir die Unerreichbaren erreichen? fragte
Gerd Nodorp. ,Man miisste da viel gréBer, ziel-
gruppeniibergreifend herangehen.”

Die Diskussion auch zur Gesundheitsforde-
rung in Lurup soll auf dem Luruper Forum am
29. Mai (s. S. 12) weitergefiihrt werden. sat
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Sabine Tengeler stellte die Gesundheits-
homepage fiir Lurup vor. Unter www.gesund-
heit-lurup.de stehen viele Informationen iiber
Gesundheitsangebote im Stadtteil abrufbereit:
Hier finden sich Arzt/innen, Therpapeut/innen,
Apotheken oder Physiotherapeut/innen, aber
auch Informationen zur gesunden Ernadhrung,
gesundheitsforderlichen Bewegung, psychi-

scher Gesundheit, gesund alt werden, Gesund-
heitsinformationen fiir Migrant/innen. Auch
das Engagement und die Angebote zur Gesund-
heitsforderung von Luruper Kitas, Schulen und
Jugendeinrichtungen werden vorgestellt. Eine
eigene Rubrik ist Gesundheitsfachkraften ge-
widmet, die in Lurup aktiv sind oder aktiv wer-
den mdchten. sat
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Gesundheitsforderung

KiFaz,

Kinder- und Familienzentrum Lurup
NetzestraBe 14a - & 84 0097-0

Familien-Café mit Kieinkind-Spielbereich

Montag

9.30-12 UhrOffene Beratung rund ums Baby
9.30-10.30 UhrKrabbelkinder

im Bewegungsraum

10-11.30 UhrSauglingsgruppe

10.30-12 UhrMitterberatung

des Gesundheitsamtes

15-17 UhrKaffee und Kuchen

15-19 Uhr offene Angebote fiir Kinder bis 12 J.
17-19 Uhr Abendbrot fiir Berufstétige

mit Kindern

Dienstag

15-18 UhrSpiel und Bastelnachmittag

fiir die ganze Familie

16-18 hr Jungengruppe

Mittwoch:

9-12 Uhr groBes Friihstiick fir Eltern und ihre
Kinder, Hebammensprechstunde,

offene Beratung “Rund ums Baby"

9.30-11 Uhr Offenes Bewegungsangebot fiir
Kinder von 1-4 Jahren mit Eltern
16.30-18.30 Uhr Alleinerziehendentreff mit
und ohne Kinder

Donnerstag: 13-17 Uhr Mittagessen

mit anschlieBendem Kaffeetrinken

14-17 Uhr Offene Angebote fiir Kinder bis 12 J.
Freitag:

9.30-11 UhrKleinkindgruppe/Eltern mit
Kindern von 1-4 Jahren

13.30-16.3 Uhr

Offene Kochgruppe fiir Schulkinder

und viele weitere Angebote und Beratung!

% Zukunftslotsen in Lurup: -&

Im Stadtteilhaus Lurup,
Boverstland 38, Tel. 87 97 41 16

B Tevide Er, Mi 16-17 Uhr
(nicht in den Schulferien)

& Jutta Kriiger, Di und Do 14-17 Uhr

Im BHH-Kontor,

Luruper HauptstraBe 149,

& Sabine Schult Do 10-11 Uhr,
Tel. 0162/799 28 09

Gesund Alt werden

Ein weiteres Thema auf dem Runden Tisch
Gesundheitsforderung am 8.4. war ,Gesund alt
werden“. Die Teilnehmenden diskutierten vor
allem dartiber, wie altere Menschen in Kontakt
mit anderen aktiv bleiben kdnnen:

Gerd Nodorp von Q8 erklarte: ,Der demogra-
phische Wandel wird nur negativ dargestellt.
Es gab aber noch nie so viele fitte alte Men-
schen, die haben ein groBes Potenzial.“ Es be-
stehe aber die Gefahr der Vereinsamung, wenn
alte Menschen ihr Potenzial nicht einsetzen
konnten. ,Wir brauchen Orte der Begegnung,
wo Menschen sich austauschen und gegensei-
tig unterstiitzen konnen.“ Hans-Joachim von
Finteln vom Tabea Senioren- und Pflegeheim in
Lurup ergénzte: ,,Immer mehr Menschen leben
immer mehr alleine und verlernen, Kontakt zu
anderen aufzunehmen. Heike Hitzemann vom
Tabea wies darauf hin, dass ehrenamtliche Ak-
tivitaten eine gute Moglichkeit boten, Kontakte
zu kniipfen. ,Unsere Zielgruppe ist 65 Jahre
und alter.”

LSchulen konnen Kontakt zwischen den Ge-
nerationen stiften”, berichtete Ursula Przybylla
von der Geschwister-Scholl-Stadtteilschule .
,Eine unserer Profilklassen zum Thema ,Freizeit
und Verantwortung’ geht an einem Projektag in
ein Altenheim.“ Sabine Tengeler berichtete von
einem Projekt, bei dem Schulkinder gemein-
sam mit Menschen mit Behinderung fiir alte
Menschen am Liidersring kochen. Auch Sabine
Schult nannte Beispeile fiir altersiibergreifen-
de Begegnung: ,Im Bahrenfelder Luthercafé
gibt es z.B. eine Strickgruppe; da zeigen &lte-

re Menschen jungen Miittern und Kindern, wie
man das macht.”

Susanna Miiller von der Kita BoberstraBe
sagte: ,Haufig gibt es Angebote fiir die, die
nicht kommen, stattdessen kénnten die, die
nicht kommen, die anderen einladen. Wir ha-
ben z.B. ein Kirchencafé fiir Familien angebo-
ten, gekommen sind die Senkor/innen, die am
Wochenende nicht allein sein wollen.”

Corinna Salbach berichetete von einem Bei-
spiel aus dem Gangeviertel. Dort gebe es Tanz-
tees auch fiir junge Leute, diese miissten aber
eine/n Senior/in mitbringen, wenn sie mitma-
chen wollten. Anita Wiedenbein wies auf das
Gesundheitsgesprach am 5.6. ,Alt und Allein
muss nicht sein — psychische Gesundheit im
Alter” hin (s. Kasten). sat

Das geht uns alle an:
Patienteverfiigung und Vorsorge-
vollmacht leicht gemacht

Montag, 10. Juni, 18 Uhr
Stadtteilhaus Lurup, Boverstland 38

Einfihrung,InformationundHilfebeimEr-
stellenvon Vollmachten mit Prof. Dr. med.
Jutta Kriiger, Arztin fiir Neurochirurgie,
Das kann uns allen passieren! Plétzlich
sind wir durch Unfall oder Krankheit
nicht mehr in der Lage, selbst iiber uns
zu bestimmen. Dann ist es gut, wenn wir
jemanden haben, der unsere Wiinsche
kennt und durchsetzen kann.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Altere Menschen und seelische Gesundheit
Alt — allein? Das muss nicht sein!

Mittwoch, 5. Juni 2013, 16-18 Uhr
im Rathaus Altona, Kollegiensaal, 1. Stock, Platz der Republik 1

Unsere heutige Gesellschaft ist durch den hohen und wachsenden Anteil alter Menschen
gepragt. Sehr viele Menschen leben, wenn sie ins Rentenalter kommen, allein. Bedingt
durch die Vereinsamung und die typischerweise erst im Alter auftretenden psychischen
Erkrankungen méchten wir Wege aufzeigen, diesen Lauf zu unterbrechen.

Das Gesundheitsamt Altona und KISS Altona veranstalten im Rahmen der Altonaer Gesund-
heitsgesprache eine Informationsveranstaltung fiir Betroffene und interessierte Biirgerin-
nen und Biirger. Herr Dr. A. Wollmer, Chefarzt der Asklepios Klinik Nord, steigt ein mit seinem
Vortrag ,Was macht das Alter mit der Seele?”, gefolgt von der Selbsthilfe KISS Altona, dem
Luruper Sportverein und der Seniorenbildung Hamburg.

Nutzen Sie die Gelegenheit, informieren Sie sich, stellen Sie Fragen an die Experten.

Ansprechpartnerin: Anita Wiedenbein, Gesundheitsamt Altona, Tel.: 42811 2630
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Komm-Klar-Projekt Il abgeschlossen

120 Kinder und Eltern bei der Komm-Klar-Abschlussver-
anstaltung am 26.4. im Stadtteilhaus.

Vergniigen, Achtsamkeit und Vertrauen beim Sich-
Fallenlassen am 26.4.

Projekt Familie und Nachbarschaft

Seit Oktober 2012 haben sich zwdlf Fami-
lien acht Wochen lang regelmaBig zum FuN-
Projekt im Nachbarschaftstreff der SAGA GWG
am Lidersring getroffen. FuN steht fiir ,,Fami-
lie und Nachbarschaft”. Ziel des Projektes ist
es, die Kommunikation, das Selbstvertrauen
und die Verstandigung innerhalb der Familie
zu stérken, den Familienstress zu mindern, den
Familienzusammenhalt zu festigen und die Zu-
sammenarbeit von Einrichtungen und Eltern zu
fordern. Auf diese Weise sollen die Eltern als
wichtige Bezugspersonen fiir die Erziehung ih-
rer die Kinder gestérkt werden.

Das FuN-Projekt 1adt Familien mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden zu Be-
gegnung und Austausch ein. Dabei spielen,
malen, basteln und singen die Familien ge-
meinsam mit ihren Kindern und sie machen die
Erfahrung: ,Erziehung“ hat in verschiedenen
Kulturen eine unterschiedliche Bedeutung. In
jedem Land gibt es andere Erziehungssitten.
Durch die Auseinandersetzung mit Unterschie-
den und Gemeinsamkeiten der Erziehungswei-
sen werden Lernprozesse ausgeldst und die Be-
teiligten konnen ihre Blickwinkel interkulturell
erweitern.

Zum Abschluss des Projekts im Nachbar-
schaftstreff haben die zwélf Familien im De-
zember je eine Urkunde erhalten, als Anerken-

nung dafiir, dass sie etwas gemeinsam als
Familie geschafft haben, dass sie in der Lage
sind, Herausforderungen anzunehmen und bis
zum Ende durchzuhalten. Nach dieser positi-
ven Erfahrung soll das Elternnetzwerk erhalten
bleiben.

Trager des FuN Projekts ist der Verein fiir
Bildung, Kultur und Vélkerverstandigung (BKV)
e.V., Kooperationspartner ist ProQuartier. Das
Projekt wird von der Sicherheitskonferenz Al-
tona finanziert. Familien, die am FuN Famili-
enprogramm teilnehmen méchten, kénnen sich
gerne bei dem Verein fiir Bildung, Kultur und
Volkerverstandigung (BKV) e.V. anmelden.

e

Luruper Projekte

Mit einer frohlichen Veranstaltung im Stadt-
teilhaus Lurup feierten Schiiler/innen und ihre
Familien am 26. April den Abschluss des von
der Techniker Krankenkasse geférderte Projekts
zur Forderung der seelischen Gesundheit in
Luruper Grundschulen ,Komm klar I1“. Mode-
riert und ermutigt von ihren Projektleiter/innen
von Nordlicht e.V. zeigten die Kinder aus der
Fridtjof-Nansen-Schule, aus dem Bildungs-
haus und aus der Grundschule Luruper Haupt-
straBe ihren Eltern und Geschwistern, was sie
wéhrend des Komm-Klar-Projekts gelernt ha-
ben: Spiele zum Entspannen, zur Starkung des
Vertrauens und zur Férderung des Teamgeistes
in der Klasse. Nach viel wohlverdientem Beifall
freuten sich alle iiber Kaffee, Saft und frisch
gebackenen Kuchen im Stadtteilhaus-Café. sat

rund  * _
um den
Netrzeplatrz

Donnerstag, 20. Juni,14-18 Uhr
NetzestraBe 14 — 24
mit Café und Leckereien,
Ponyreiten, Rollrutsche
Wasserbaustelle, Spiel und
Vergniigen fiir die ganz
Kleinen, Chillen im
Médchentreff fiir die GroBeren

Flohmarkt rund um Eltern und Kind
Anmeldungen ab sofort im KiFaZ Tel.840 097-0

Weitere  Informationen  geben  ger-
ne Aferdita Halimi (Tel. 0176 495 14 784,
a_halimi@hotmail.de) und Zarmina Moheb,
(Tel. 017661304591), www.emigranti.de

Aferdita Halimi

Stolze Familien mit ihren FuN-Zertifikaten im Dezember 2012, Foto: Aferdita Halimi
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Luruper Vereine und Initiativen

Tanzparty
fiir Jung und Alt

Freitag, 14. Juni, 20 Uhr
Einlass ab

, -h@g
{06\“ S

9.30 Uhr

Kartenvorverkauf
mi + fr, 10-11 Uhr,
Kirchenbiiro Kleiberweg 115
oder @ 834 832

Integrationsschach
fiir junge Menschen

mit dem SV Lurup im Stadtteilhaus Lurup
Boverstland 38

jeden 3. Do im Monat, 17-18 Uhr
kostenfrei

11. Barclaycard
Charity FuBballturnier

Am Samstag, 15. Juni 2013, ab 10.00 Uhr
beim SV Lurup, FlurstraBe 7

Kaffee und Kuchen und natiirlich FuBball,
FuBball, FuBball.

Alle Einnahmen des Turniers kommen der
Jugendinitiative NestWerk e. V. zugute.
(www.nestwerkev.de).

Wir freuen uns auf Sie!

mit groBer Tombola, Hiipfburg fiir die Kleinen,

I_|chtwark Forum I_urup e. V.

Mitgliederversammlung des Lichtwark-Forums Lurup e.V. im gemiitlichen Café des Stadtteilhauses Lurup

Auf seiner Jahresvollversammlung am 23.4.
blickte das Lichtwark-Forum Lurup e.V. auf
ein erfolgreiches Jahr zuriick. Die erste Vorsit-
zende, Prof. Dr. Jutta Kriiger, berichtete: Das
Luruper Forum habe weiterhin gute Arbeit zur
Vernetzung geleistet und fordere soziale und
kulturelle Projekte im Stadtteil. Lurup im Blick
und www.unser-lurup.de informierten iiber die
Arbeit des Forums, soziale und kulturelle Ini-
tiativen und Einrichtungen im Stadtteil. Das
Stadtteilfest ,Lurup feiert” sei ein groBer Er-
folg gewesenund die Vorbereitungen fiir das
diesjahrige Fest liefen auf Hochtouren. Sabine
Tengeler berichtete, dass die Stadtteilbiihne
ein sehr erfolgreiches Jahr mit 700 Zuschauer/
innen bei den 10 Vorstellungen des Wintergrpo-
gramms erlebt habe. Dietrich Helling betreut
weiterhin das Fotoprojekt mit Verleih der von
der Mahimann-Stiftung gespendeten Fotoap-
parate. Der Verein lieh weiterhin 16 Saz-Instru-
mente an Schiiler/innen der Musikgruppen im
Stadtteilhaus aus. Die LichtwarkSchule bot be-
gabten Grundschulkindern zwei Kunstkurse im
Stadtteilhaus. Ein besonderes Ereignis sei die
vom Lichtwark-Forum getragene ,Fachmesse
Institutionelles und freiwilliges Engagemnt in
Lurup“ mit dber 40 Aussteller/innen und 150
Teilnehmenden am 22.2.13 gewesen.

S&R&T

Do + So 17.30-20 Uhr
Jevenstedter Strafle 186

Tischtennis, Billard,
Krafttraining, Ausdauertraining...
Kostenfrei

Zur Zeit wiirden Gesprache mit dem Eigen-
tiimern des Eckhoffcenters gefiihrt, damit das
Lichtwark-Forum dort mit anderen (iber sozia-
le und kulturelle Angebote im Stadtteil infor-
mieren kann. Auch (iber die Finanzen konnte
Kassenwart Dr. Bernd Schmidt-Tiedemann er-
freuliches Berichten. Sehr hilfreich war, dass
das Bezirksamt die noch ausstehenden Zuwen-
dungen aus der RISE-Nachsorge fiir die vor-
hergehenden Jahre ausgeszahlt hat. Die Kas-
senpriifer/innen bescheinigten dem Vorstand
eine ,,optimale Kassenfiihrung und eine exzel-
lente Buchfiihrung®. Der Vorstand wurde ein-
stimmig entlastet. Am Ende verabredeten die
anwensenden Mitglieder, anlasslich des 100.
Todestages von Namensgeber Alfred Lichtwark
am 13. Januar 2014 eine Gedenkveranstaltung
Zu organisieren. sat

Info-Stunde fiir
ehrenamtliches Engagement
Fiir alle, die sich freiwillige engagieren
méchten, und fiir alle, die Unterstiitzung
von freiwillig Engagierten fiir ihre Projekte
suchen.

Info-Stunde
mit Sabine
Schult

Mittwochs,
17 bis 18 Uhr
und
Donnerstags
10 bis 11 Uhr

in den Raumen des BHH-Sozialkontor,
Luruper HauptstraBie 149,
Tel. 0162/799 28 09

Nur Mut, Sie sind herzlich willkommen!
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Im Stadtteilhaus Lurup gibt es Unterstiitzung und Raum fiir sozi-
ale und kulturelle Aktivitaten, Angebote und Projekte, fiir Grup-
pen, Vereine und Initiativen, fiir Feiern und Veranstaltungen. Im
Café ist Raum fiir Begegnung, Austausch, kulturelle Veranstal-
tungen und Versammlungen. Fiir Veranstaltungen, Bewegung
und Sport steht auch die groBe Halle zur Verfiigung. Im Stadtteil-
hiiro gibt es Rat und Hilfe, z.B. beim Ausfiillen von Formularen,
und Unterstiitzung fiir alle, die im Stadtteil aktiv werden wollen.

STADTTEILKULTUR

o Stadtteil-Kultur-Café
Begegnung und Austausch

bei Kaffee, Tee und Torte

Mo-Do 13-17 Uhr

- Kochprojekt und Mittagstisch
Mi 13-14 Uhr - Do 13-14 Uhr

- Leihbiicherei
lesekulturcafe@unser-lurup.de
vor allem Bilder-, Kinder- und Ju-
gendbiicher, aber auch Krimis und
Fantasy. Kinder lesen kostenfrei,
Erwachsene fiir 10 Euro im Jahr,
Lese-Forderprojekte und Aktionen
fiir Kinder auf Anfrage.

e Die Stadtteilbiihne

bietet einmal monatlich eine
Theater-Werkstatt fiir erwachsene
Laienspieler/innen, Marchenspiele,
Werkstattauffithrungen, Schulkurse
und Gastspiele, Sabine Tengeler,
Tel. 822 960 531

o ARTRaum Kiinstlertreff
Kiinstler/innen tauschen sich aus,
stellen gemeinsam aus, 7abea
Busch, Tel. 1811 88 25, Helga
Schaubhut, Tel. 832 33 56

e American-Line-Dance

Do 18.30-20 Uhr

Es wird kein Tanzpartner bendtigt.
Mobiles Tanzstudio

Rosa Kessel, Tel. 832 52 83 oder
0152 299 22 495

e Kindertanzkurs

Di 17-19 Uhr, mit Marina Schmidt,
Tel. 318108 95 oder 0177-570 442
o Tiirkischer Folkloretanz

Mi 17-20 Uhr

mit Hiilya Giil; Anmeldung bei
Tevide Er 0176/ 831 28 000

¢ Musikunterricht

- Klavier und SAZ Kontakt:

Tevide Er 0176 /831 28 000

- Geigenunterricht in der Gruppe
6-10 Jahre, 10 Euro/Monat,
Frederike Tepe, Tel. 181 98 988

e Gitarrengruppe

Fr 19 Uhr

e Trommelkurs

14tagig., Mo 18.15-19.45 Uhr, mit
Karin Hechler, Tel. 85 100 620

e Violon fou-Musikgruppe

spielt bekannte Hits unkonventionell,
weitere Spieler/innen willkommen!
Tel. Andreas Jacubzik,

Tel. 88 11 584

BEWEGEN UND LERNEN

e Alle Sinne starken

Forderprojekt fiir Grundschulkinder
mit offenem Werkstattangebot (Be-
wegung, Biicherei, Kreativangebote),
gefordert durch die Margot und Ernst
Noack-Stiftung in der BiirgerStiftung
Hamburg

Di 14.30-16 Uhr, Mi 14.30-16 Uhr
Info: Tel. 87 97 41 16

e Elternschule Osdorf:

- Bewegung fiir Eltern mit

1- bis 2-jahrigen Kindern:

Mo 15.15-16.15 Uhr

Mo 16.15-17.50 Uhr

- Bewegung fiir Eltern mit

1- bis 3-jahrigen Kindern

Mi 9.30-11.30 Uhr,

Mi 16.15-17.45 Uhr

- Bewegung fiir 3- bis 5-jahrige
Kinder (ohne Eltern)

Do 15-16.30 Uhr

Do 16.30-18 Uhr

Anmeldung und Information

Tel. Elternschule 84 00 23 83

COMCAFE

Grundbildung mit Computerunter-
stiitzung, ab 7.2. Do 10-12, Kontakt:
Annette Kellner, Tel. 380 87 19 - 77

RAT UND HILFE - kostenfrei

e Schreibstube-

Hilfe beim Schreiben

Jutta Kriiger hilft kostenfrei beim
Schreiben von Briefen, Antragen,
Bewerbungen, Ausfiillen von For-
mularen, Patientenverfiigungen,
Vorsorgevollmachten usw., Di + Do
14-17 Uhr, Tel. 87 97 41 16

e Besser Streiten Lurup
besserstreiten@unser-lurup.de; Tel.
822 96 05 31; Beratung und Vermitt-
lung bei Konflikten in Nachbarschaft
und Familie

e WeiBer Ring

Beratung fiir Kriminalitatsopfer

3. Donnerstag im Monat

ﬂ Stadtteilhaus

URUP

Bewegung - Begegnung - Beteiligung

Stadtteilkulturzentrum - Béverstland 38 -
22547 Hamburg - Tel. 040 87 97 41 - 16

www.bdév38.de

15.30 Uhr, Karla Mertins,

Tel. 0151 /5516 46 44

e SOVD Sozialberatung

jeden 3. Donnerstag im Monat,
14-17 Uhr

MITEINANDER DER KULTUREN

e [nternationales Frauenfriihstiick
freitags alle 14 Tage (s. Kasten

S. 6), jeweils 9.30-11.30 Uhr

e Sprachcafé — miteinander
Deutsch sprechen in gemiitlicher
Runde, weitere Information bei Sieg-
linde Helling, Tel. 83 56 25

e [ntegrationskurs mit Kinderbe-
treuung, Mo-Do, 9-12.30 Uhr

e Elternahend Information und
Austausch rund um die Themen Er-
ziehung und (Aus-)Bildung mit Irina
Hoffmann und Valentina Kapis

Di 17-19 Uhr

e Integrationsschach

fiir junge Menschen, 3. Do im
Monat, 17.30-18 Uhr, Michael
Schirrmacher, Tel. 832 01 68

e Gottesdienst der

Thai-Gemeinde Hamburg

So, 14-tagig, 13-17.30 Uhr

SENIOR/INNEN

e Rat und Hilfe fiir Senior/innen
in allen alltaglichen Fragen,
Ass. Jur. Rolf Wagner (Termin-
vereinbarung Tel. 44 49 61)

OFFENTLICHKEITSARBEIT FUR
STADTTEILPROJEKTE

e Lurup im Blick*

erscheint monatlich mit einer Som-
mer- und einer Weihnachtspause.
Die Zeitung enthalt die Einladungen
und Protokolle des Luruper Forums,
berichtet ber die Arbeit von Ini-
tiativen, Vereinen, Einrichtungen.
Lurup im Blick ist eine Zeitung zum
Mitmachen fiir alle Altersstufen.

Tel. auch: 822 960 531
lurupimblick@unser-lurup.de

e www.unser-lurup.de

Aktuelle Termine, Information iiber
Initiativen, Einrichtungen und Ange-
bote im Stadtteil und Vieles mehr.
Terminankiindigungen und andere
Informationen bitte schicken an
termine@unser-lurup.de

@

BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

o Stadtteilbiiro

Mo-Do: 10-17 Uhr

Austausch, Beratung, Information
und Unterstiitzung fiir Aktive und
Initiativen, Antrége und freundliche
Beratung fiir den Verfiigungsfonds
des Luruper Forums

e Luruper Forum Stadtteilbeirat
Tel. auch: 822 960 531
luruperforum@unser-lurup.de

e BiV38e.V.

Tel. 87 97 41 16
Margret-Roddis@hamburg.de

e Lichtwark-Forum Lurup e.V.-
Verein zur Forderung der
Stadtteilkultur —
lichtwarkforum@unser-lurup.de
www.lichtwark-forum.de

e Luruper Biirgerverein e.V.
Inge Hansen, Tel. 83 53 93

KINDERKLEIDERMARKT
2 xim Jahr, Nina Liineburg,
Tel. 84 55 39 oder 0172 432 72 55

GESUNDHEITSFORDERUNG

e Geschaftsstelle fiir Gesundheits-
forderung Lurup

Margret Roddis, Tel. 87 97 41 16
gesundheit@unser-lurup.de
www.gesundheit-lurup.de

e [nformation, Beratung und Unter-
stiitzung fiir alle Fragen rund um die
Gesundheitsforderung in Lurup fiir
Bewohner/innen, Initiativen, Vereine
und Einrichtungen

o Beratung fiir Antrage an den
Verfiigungsfonds der Techniker Kran-
kenkasse und den Forderfonds der
Betriebskrankenkassen

e praxisorientierte Biicherei zur
Gesundheitsforderung

RAUMVERMIETUNG
Veranstaltungshalle und Café kon-
nen auch fir private Veranstaltun-
gen angemietet werden.

Nils Rehm, Tel. 87 97 41 16

Lurup im Blick - April 2013
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Vorstand des Lichtwark-Forums Lurup e.V.
Prof. Dr. Jutta Kriiger (1. Vors.),

Rainer Goes (2. Vors.),

Dr. Bernd Schmidt-Tiedemann (Kassenwart)

Geschaftsfiihrung des Luruper Forums/
Beisitzer/innen des Lichtwark-Forums
Lurup e.V. (* = nur GF Luruper Forum)

luruperforum@unser-lurup.de

Tevide Er*, Andrea Faber (BOV 38 e.V.),
Wolfgang Friederich (Gewerbe), Karin Gotsch
(Fridtjof-Nansen-Schule/Swatten Weg), Diet-
rich Helling, Horst Hente*, Alexander Hund
(SPD-Bezirksfraktion), Josiane Kieser*, Sybille
Kollmann (SAGA GWG), Susanne Matzen-
Kriiger (Schule Langbargheide), Stefanie Ne-
veling (Kinder- und Familienzentrum Lurup),
Margret Roddis* (BOV 38 e.V., Stadtteilhaus
Lurup), Brita Schmidt-Tiedemann (FDP-
Bezirksfraktion), Sabine Schult, Frank Steiner
(GAL-Bezirksfraktion), Karsten Strasser (Die
Linke Bezirksfraktion), Uwe Szczesny* (CDU-
Bezirksfraktion), Sabine Tengeler (Lurup im
Blick; Lese-Kultur-Café)
Ansprechpartner/innen des Forums

Agenda 21 und Schiedskommission:
Hans-Jiirgen Bardua, Tel. 831 64 44

Gesundheit: Jutta Kriiger,
Margret Roddis, Tel. 87 97 41 16

Kultur: Margret Roddis, Sabine Tengeler
Tel. 87974116

(Offentlichkeitsarbeit:
Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31

Naturschutz: Werner Smolnik (NABU),
Tel. 8565 51

Lidersring/Schule:
Susanne Matzen-Kriiger. Tel. 87 007 917

Fliisseviertel/Schule: Karin Gotsch,
Tel. 84 07 090; 840 51 630

Senior/innen:
Marianne Paszeitis, Tel. 84 78 64
Brita Schmidt-Tiedemann, 84 11 94

AG Verkehr: Udo Schult, 832 65 66

Wirtschaft und Mittelstand:
Wolfgang Friederich, Tel. 84 55 55

Wohnen: Jérn Tengeler, Tel. 822 96 05 07

Luruper Forum [ ]
Stadtteilbeirat

im Stadtteilhaus Lurup
Boverstland 38

22547 Hamburg
mo-do: 10 — 17 Uhr
Tel. 040 /8797 41 - 16

luruperforum@unser-lurup.de J
www.unser-lurup.de I_

LichtwarkSchule

Wertevermittiung durch ésthetische Bildung

Ausstellung

der Kurse
im Stadftteilhaus Lurup,

23.5.-11.6.2013
Eré6ffnung am 23.5., 18 Uhr

Leitung:
Barbara-Kathrin Mdbius

Mit Arbeiten von Alma Bahr - Hirhat Berk - Nicolas Braun - Luisa N. Kriger - Tara Luisa
Leuchs - Jesse MattisLea Metzner- Daria Ohler - Clara Sabisch - Justus Emil Schill Rohat
Cenk Berk - Tammy Chanitsara - Annika-Lynn Kalkreuter - Kai-Dominik Kalkreuter
Johanna Kasper - Damian Radloff - Hanna Rice - Fabienne Sievers - Merle Volling

Impressum:
Lurup im Blick wird gefordert durch das

_ij_i_

Bezirksamt Altona

Lurup im Blick wird herausgegeben vom Lichtwark-
Forum Lurup e.V. mit freundlicher Unterstiitzung
des Bezirksamts Altona.

Lurup im Blick, Stadtteilhaus Lurup
Boverstland 38 - 22547 Hamburg
Tel.: 040/ 87 97 41 16 oder

040 /822 960 531 (Sabine Tengeler)
lurupimblick@unser-lurup.de

Lurup im Blick ist offizielles Protokoll und
Einladung fiir die Sitzungen des Luruper Forums

Redaktion: Jutta Kriiger (jk), Sabine Tengeler (sat)
Verantwortlich i.S.d.P, Fotos, Gestaltung:

Sabine Tengeler - Auflage: 2.500
Redaktionsschluss fiir die

Juni-Ausgabe 2013: 29. Mai 2013

1
2

URUP

Mittwoch, 29. Mai 2013, 19 Uhr

Stadtteilhaus Lurup
Boverstland 38

Im Luruper Forum sind alle willkommen, die zu einem besseren Leben in Lurup beitragen
wollen — mit Fragen oder Hinweisen, guten Ideen, Bereitschaft zur Zusammenarbeit, noch
ungenutzten Fahigkeiten, Aktionen oder Projekten. Sie sind herzlich eingeladen, sich zu in-
formieren, mitzureden, mitzuplanen und mitzuentscheiden*. Das Luruper Forum tagt am
letzten Mittwoch im Monat ab 19.00 Uhr reihum bei verschiedenen Einrichtungen im Stadt-
teil. Kontakt und weitere Information: Stadtteilhaus Lurup, Boverstland 38, Tel. 87 97 41 16,
luruperforum@unser-lurup.de

* Wer mit abstimmen méchte, muss zuvor zweimal an einer Sitzung des Forums teilgenommen haben.

18 Uhr: Erdffnung der Ausstellung der LichtwarkSchule 2013 (s.o.
19 Uhr: Luruper Forum

Wiinsche, Anregungen und Informationen fiir den Stadtteil

Die aktuelle Sozialraumbeschreibung (3)

Was kdnnen wir fiir Lurup tun? Angebote, MaBnahmen, Koordination...
mit Monika Brakhage, Fachamt Sozialraummanagement, und

Harald Lindner, Jugendamt Altona

Antrage fir Gelder aus dem Verfiigungsfonds des Rahmenprogramms
Integrierte Stadtteilentwicklung und an den TK-Verfiigungsfonds
Gesundes Lurup

Mit dem Geld aus dem Verfiigungsfonds sollen Selbsthilfe-Aktivitdten und
Nachbarschaftsprojekte etc. gefordert werden. Freundliche Beratung und Antrage gibt
es im Stadtteil-Haus Lurup, Boverstland 38, Tel. 87 97 41-16. Die Antrage miissen
im Forum personlich vorgestellt werden und sollten am zweiten Dienstag im Monat im
Stadtteilbiiro vorliegen!

* k% * k%

mit Buffet-Angebot




